
 
 

 
 

Communiqué de presse  
   
   

Démarch'Action : le Centre-du-Québec innove pour maximiser   
le plein potentiel des jeunes  

   
Centre-du-Québec, 10 octobre 2023 – Le Centre-du-Québec est un terreau fertile pour des projets 
innovants. C’est ce que démontre la Démarch’Action une initiative portée conjointement par le Comité 
régional en développement social du Centre-du-Québec (CRDS) et la Table régionale de l’éducation 
Centre-du-Québec (TRECQ) avec le soutien de la Fondation Lucie et André Chagnon. Ce projet, né 
d’une réflexion de quelques années, concrétise l’expression d’une volonté d’agir collectivement de 
façon positive sur le développement socioéconomique de la région.  
  
Démarch’Action est une vision 360° du développement du plein potentiel des jeunes, de la naissance 
à 35 ans, au Centre-du-Québec. Elle mise sur les relations entre les acteurs de la région et le 
renforcement de l’implication de la communauté afin de maximiser leur contribution aux actions visant 
à former des individus qui contribueront de manière active et positive à la société.    
  
Qui est concerné par la Démarch’Action   
« Il est juste d’affirmer tout simplement que toutes et tous sont concernés par le développement du 
plein potentiel des jeunes. Il est cependant prioritaire de travailler de façon concertée pour avoir une 
vision à long terme. La force de Démarch’Action repose sur l’intelligence collective et la diversité des 
acteurs impliqués provenant des milieux communautaire, municipal, éducatif, social, de la santé et 
des services sociaux, économique, culturel, politique et de l’administration publique. Ils sont les piliers 
de cette initiative et nous souhaitons qu’ils se reconnaissent comme des acteurs ayant une influence 
dans le parcours de vie des jeunes », note Karl Racine, directeur général du CRDS.   
  
Démarch’Action vise à mobiliser les acteurs de la région pour avoir une meilleure compréhension 
des réalités locales et régionale, à développer un langage commun et à construire une nouvelle 
approche pour augmenter les possibilités de succès.   
  
« L’adage selon lequel quand on veut, on peut n’est pas une affirmation tout à fait juste, selon moi. 
De nombreux facteurs influencent l’épanouissement d’un jeune. Sur les plans personnel, familial, 
scolaire, social et territorial, l’environnement qui entoure un jeune peut jouer un rôle crucial dans sa 
capacité à développer son plein potentiel. Il faut donc se rappeler que le bien-être ne relève pas 
uniquement de la responsabilité individuelle, mais aussi de celle de la collectivité », partage Caroline 
Dion, directrice générale de la TRECQ.   
 
Le soutien de la Fondation Lucie et André Chagnon a permis à cette initiative de se doter des 
ressources pour prendre leur envol. « La Démarch’Action est une démarche rassembleuse et 
innovante qui rejoint notre mission puisqu’elle entend contribuer au développement du plein potentiel 
des jeunes. Elle suscite la mobilisation et cherche à répondre aux besoins du milieu. Nous sommes 
très heureux d’apporter notre soutien à cette initiative qui mise sur la complémentarité de chacun des 
organismes partenaires pour mener à bien ses actions. » – Patricia Rossi, vice-présidente, 
Partenariats, Fondation Lucie et André Chagnon.    
  
Pour sa part, madame Louise Bourassa, directrice adjointe promotion-prévention et développement 
des communautés de la direction de santé publique et responsabilité populationnelle au CIUSSS de 
la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec indique que « Démarch’Action s’inscrit dans une perspective 
d’égalité des chances en créant des environnements favorables à la santé dans un contexte où la 
pandémie a eu un impact important sur la santé mentale et physique des jeunes. Il est primordial de 
prendre en considération ce contexte et les besoins des jeunes tout en mettant à profit les expertises 
des partenaires de différents secteurs d’activités. L’implication des communautés dans la mise en 
place d’actions collectives est aussi un incontournable. De cette façon, on s’assure de mettre en 



place des actions qui vont perdurer et ce sera toute la région qui pourra en bénéficier. Dans ce sens, 
la direction de santé publique et responsabilité populationnelle est heureuse de se joindre à la 
Démarch’Action et de pouvoir accompagner la diversité d’acteurs impliqués dans cette initiative. » 
  
Le milieu municipal un allié essentiel 
Mme Stéphanie Lacoste, mairesse de Drummondville et préfète de la MRC Drummond, se prononce 
dans ce sens : « Le Centre-du-Québec possède depuis de nombreuses années une forte culture de 
concertation. La Démarch’Action par son approche innovante s’inscrit parfaitement dans la démarche 
de codéveloppement qui nous distingue. En conjuguant nos forces, expertises et connaissances pour 
bâtir des milieux de vie favorables au développement et le bien-être des jeunes et leurs familles, nous 
aurons un impact positif et à long terme sur la prospérité sociale, économique et culturelle de la 
région. »  
  
Le déploiement de la Démarch’Action est soutenu par un comité de pilotage formé de représentants 
de la Table des MRC, de la Direction de la santé publique et responsabilité populationnelle du 
CIUSSS-MCQ, du ministère des Affaires municipales et de l’Habitation, de la Table intersectorielle 
régionale en saines habitudes de vie du Centre-du-Québec et des Corporations de développement 
communautaire de la région.   
  
Une première rencontre régionale  
Une première rencontre régionale aura lieu le 2 novembre 2023 au Centre des arts populaires de 
Nicolet; le premier jalon de cette démarche collective. Les acteurs de la région sont conviés pour 
explorer collectivement et échanger sur les freins, les facilitateurs et les possibilités pour favoriser le 
plein potentiel des jeunes. Une inscription préalable est requise. Contactez Amada Aldama, 
coordonnatrice de Démarch’Action à cette adresse : developpement@crdscq.com.  
  
À propos du Comité régional en développement social du Centre-du-Québec  
Regroupant une vingtaine de membres de différents secteurs, le Comité régional en développement 
social du Centre-du-Québec (CRDS) est un groupe expert en développement social. Il a pour mission 
de contribuer au mieux-être des individus et des communautés en proposant des solutions pour 
accroître la prospérité sociale. De la concertation à l’action, il porte différents projets en lien avec la 
sécurité alimentaire, l’habitation et le logement, la participation citoyenne et l’inclusion sociale.  
  
À propos de la Table régionale de l’éducation Centre-du-Québec (TRECQ)  
Depuis plus de 20 ans, la Table régionale de l’éducation Centre-du-Québec (TRECQ) contribue au 
développement socioéconomique de la région. Chaque année en février, elle organise la campagne 
régionale des Journées de la persévérance scolaire. Elle déploie entre autres la campagne de 
promotion et d’éveil à la lecture « Léo l’escargot » et la stratégie Grand déclic. Composée de 
représentants du milieu de l’éducation (centres de services scolaires, cégeps, université et 
établissements privés), la TRECQ collabore avec des partenaires et les mobilise en mettant en œuvre 
des projets répondant aux besoins de formation et de réussite éducative.  
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Source et informations :  
Caroline Dion, directrice générale de la TRECQ   
Cellulaire : 819 806-3762  
direction@trecq.ca   
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